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zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

Traktowanie otytosci jako przewlektej, nawrotowej choroby o wieloczynnikowej etiologii, wymagajacej

cl zindywidualizowanego, dtugoterminowego i interdyscyplinarnego postgpowania terapeutycznego.
C2 Poznanie metod diagnostyki nadwagi i otytosci, w tym zasad oceny antropometrycznej, oceny sktadu
ciala i identyfikacji czynnikow ryzyka.
Nabycie umiejetnosci dokonania podstawowej oceny stanu zdrowia pacjenta chorujgcego na otytos¢,
C3 |obejmujacej oceng stanu somatycznego, sposobu zywienia, aktywno$ci fizycznej, snu, zachowan
zdrowotnych i uwarunkowan spotecznych.
ca Poznanie podstawowych zasad leczenia otylos$ci, obejmujacych modyfikacje stylu zycia, sposéb
zywienia, aktywno$¢ fizyczna, terapi¢ behawioralng, farmakoterapie i leczenie chirurgiczne.
Uzyskanie umiejetnosci oceny wartosci energetycznej i odzywcezej jadtospisu, identyfikacji i korekty
C5 | btedow zywieniowych, formulowania zalecen zywieniowych oraz prowadzenia podstawowej medyczne;j
interwencji Zywieniowej.
Poznanie ogdlnych zasad stosowania farmakoterapii choroby otylosciowej, w tym celéw leczenia,
C6 | wskazan, przeciwwskazan, zasad monitorowania skutecznos$ci i bezpieczenstwa oraz najwazniejszych
dziatan niepozadanych.
C7 | Zrozumienie miejsca chirurgii bariatrycznej w kompleksowym leczeniu choroby otytosciowe;.
c8 Zrozumienie znaczenia wspolpracy lekarza z dietetykiem, psychologiem, fizjoterapeuta i innymi

cztonkami zespotu terapeutycznego w dlugoterminowym leczeniu otyto$ci.




c9 Rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania decyzji klinicznych w oparciu o aktualne dowody naukowe
(EBM, Evidence-Based Medicine).
2. Wymagania wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu:
- anatomii i fizjologii cztowieka;
- patofizjologii;
- biochemii i metabolizmu;
- farmakologii;
- podstaw diagnostyki laboratoryjnej;
- podstaw choréb wewnetrznych;
- podstaw dietetyki;

- podstaw komunikacji lekarz-pacjent.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:
W zakresie wiedzy
Opis zmodyfikowanego dla
zaje¢ zalozonego efektu Sposéb Symbol
Symbol efektu Symbol uczenia si¢ weryfikacji .
o : . L postawionego
uczenia si¢ przedmiotowego (Po zakonczeniu zajec dla efektu /6
efektu ksztalcenia potwierdzenia osiggnigcia ceow
efektow ucgenia sie stuchacz:)
Zna i rozumie modyfikowalne i
C\W33. L 85B-IV_C.W33 niemodyfikovyalne czyn_niki odpowiedz ustna, C1,C2, C3
ryzyka rozwoju otyto$ci oraz test
jej powiktan.
C.\W38. L 85B-1V_C.W38 Zna i rozumie podstquowe - odpowiedz ustna, c6
zasady farmakoterapii otylosci. |test
Zna i rozumie konsekwencje
niewlasciwego odzywiania, w
C.W0. L 85B-IvV_C.wso | Y™ diugotrwalego - . |odpowiedZustna, | s (g
nadmiernego spozycia energii i |test
stosowania niezbilansowanej
diety.
Zna i rozumie zasady pracy w
D W18, L 85B-IV D.W1i8 interdyscyplinarnym zgspole odpowied_z ustna, | ~g
- - terapeutycznym zajmujacym obserwacja
si¢ leczeniem otytosci.
Zna i rozumie przyczyny,
objawy, zasady diagnozowania |analiza
EW7. L 85B-Iv_E.W7 |l Postepowania | przypadku, C1,C2,C3,C4
terapeutycznego w odniesieniu | odpowiedz ustna,
do otylosci oraz jej test
najczgstszych powiktan.
Zna i rozumie podstawowe odbowied? ustna
F.W3. L _85B-IV_F.W3 |zasady kwalifikacji do leczenia tesrt) > | C7
chirurgicznego otytosci.
W zakresie umiejetnosci




Sposéb

Symbol efektu Symbol Op|§ Zm odyflkowanego 2l weryfikacji Sym_bol
o . . zaje€ zalozonego efektu postawionego
uczenia si¢ przedmiotowego O, efektu ;
. uczenia sie celu/ow
efektu ksztalcenia
Potrafi udziela¢ porad I
dotyczacych przestrzegania anaflza
D.U9. L _85B-Iv_D.U9 , przypadku, C4,C5
zalecen terapeutycznych oraz ;
. obserwacja
prozdrowotnego trybu zycia.
Potrafi krytycznie analizowac
pis$miennictwo medyczne analiza publikacji
D.U17. L_85B-IV_D.U17 |dotyczace leczenia otytosci i naukowych, C9
wyciaga¢ wnioski przydatne w | odpowiedzZ ustna
praktyce Klinicznej.
e
E.U13. L 85B-IV_E.U13 lyCzny pacjentaz przypadku, Cc3
otytoscia, uwzgledniajac jego X
: oL e | obserwacja
funkcjonowanie i jako$¢ zycia.
Potrafi planowac¢ podstawowe
E.U16. L 85B-IvV_E.Ulp |Postepowanie diagnostyczne, | analiza C2, C3, C4
terapeutyczne i profilaktyczne | przypadku, raport
u pacjenta z otyloscia.
Potrafi analizowa¢ mozliwe
dzialania niepozadane lekoéw analiza
E.U17. L_85B-IV_E.U17 |stosowanych u pacjenta z C6
L . przypadku, test
otytoscia i chorobami
wspoOlistniejacymi.
Potrafi interpretowaé
podstawowe wyniki badan analiza
laboratoryjnych pacjenta z przypadku,
E.U24. L_85B-IV_E.U24 otytoscia i identyfikuje odpowiedz ustna, 3
odchylenia wymagajace test
dalszego postepowania.
Potrafi planowa¢ konsultacje
specjalistyczne i kierowa¢
E.U32. L _85B-IV_E.U32 |pacjenta do odpowiednich analiza przypadku | C8
cztonkow zespotu
terapeutycznego.
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol efektu Symbol OpIS. z,m odyflkowanego elE Sposob weryfikacji Sym.bol
e o przedmiotowego zaje¢ zalozonego efektu postawionego
uczenia si¢ . . o efektu F
efektu ksztalcenia uczenia si¢ celu/ow
Jest gotdw do ponoszenia
odpowiedzialno$ci za obserwacja,
K4 L_85B-IV_K.4 wykonywane czynnosci dyskusja C1-9
zawodowe.
Jest gotow do zasiggania opinii
K 5. L 85B-IV K5 ekspertrovaprzypé_ldku obserW_aCja, C8, C9
- - trudnos$ci z samodzielnym dyskusja
rozwigzaniem problemu.
Jest gotow do dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych ;
K.7. L 85B-IV_K.7 |ograniczen w zakresie wiedzy, | CPSE"Wacia, C1-9
- - . A . dyskusja
umiejetnosci i kompetencji
spolecznych oraz dokonywania




edukacyjnych.

samooceny deficytéw i potrzeb

4. Tresci programowe:

Symbol tresci - Odniesienie do
Tresci programowe . o
programowych efektéw uczenia sie
KONWERSATORIA
T1 Otylo$¢ jako przewlekta choroba. C.W33., EW7.
T2 Diagnostyka nadwagi i otylosci. C.w33., Ew7,,
E.U13., E.U16.
Ocena stanu zdrowia pacjenta chorujacego na otytos¢ i diagnostyka | E.W7., E.U13,, E.U16.,
T3 o L
powiklan otytosci. E.U24.
T4 Zywienie w leczeniu otylosci. C.W50., D.U9., E.U16.
T5 Aktywno$¢ fizyczna i terapia behawioralna w leczeniu otylosci. | D.U9., E.U16.
16 Farmakoterapia otyto$ci. C.w38., E.U17.
T7 Chirurgiczne leczenie otylo$ci. F.W3.
T8 Holistyczny model leczenia otytosci. D.w18., D.U9,,
D.U17., E.U32.
T9 Komunikacja z pacjentem chorujacym na otylos¢. D.U9.,, K4, K5, K.7.
T10 Medycyna oparta na dowodach w leczeniu otylo$ci. D.U17., K.7.

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Warunkiem zaliczenia fakultetu jest:
- obecno$¢ na wszystkich zajeciach;

aktywny udziat w realizacji wszystkich zadan problemowych;
uzyskanie zaliczenia ze wszystkich zadan praktycznych, w tym analiza i opracowanie przypadku

klinicznego pacjenta chorujacego na otylos¢;

zaliczenie koncowego sprawdzianu wiedzy (uzyskanie minimum 60% punktow).

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady problemowe i interaktywne. Analizy przypadkéw klinicznych. Dyskusje tematyczne. Praca indywidualna
i grupowa. Cwiczenia praktyczne. Analiza jadtospisow. Analiza publikacji naukowych i rekomendaciji.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane przez

wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Bak-Sosnowska M, Blicharski T, Bogdanski P i wsp.
Zalecenia kliniczne dotyczace postegpowania U chorych na
otytos¢ 2026. Stanowisko Polskiego Towarzystwa

Leczenia Otylo$ci. Med. Prakt wyd. specj., czerwiec
2026: 1-241.

Artykuty w czasopismach naukowych rekomendowane
przez prowadzacego zajecia.

Bogdanski P, Ostrowska L. (red.). Farmakoterapia
otytosci. Kompendium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2025.

Materiaty edukacyjne Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej dotyczgce zywienia w otylosci i




postgpowania zywieniowego po operacjach
bariatrycznych.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaje¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) z 20
wyktadowca
Praca wilasna studenta 40
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2
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